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TESTO:

L’ ipersensibilita ai farmaci antinfiammatori non steroidel (FANS) associata a rinosinusite cronica
e/o asma definisce il quadro di “malattiarespiratoriariacutizzata da FANS’ (AERD) il cui
decorso € severo poicheé resistente alle terapie convenzionali. Descriviamo il caso di una paziente
giunta alla nostra osservazione all’ eta di 15 anni per rinocongiuntivite, asma grave persistente e
orticariacronica. Si rilevava unafamiliarita per asma e rinite allergica e una storia personale di
reazione avversa ad acido acetilsalicilico e paracetamolo. Le prove alergometriche cutanee ele
|gE specifiche per alergeni inalanti e aimentari risultavano negative. | valori di FeNO bronchiale
erano superiori allanormace le prove di funzionalita respiratoria mostravano un FEV 1 basale del
93% con buonareversibilita (+15%). Al fine di controllare i sintomi rinitici e asmatici si avviava
terapia antistaminica, antileucotrienica, broncodilatatrice inalatoria e steroidea orale ad alte dosi.
Per la persistenza dei sintomi respiratori, I’anosmia e la necessita di ricorrere spesso allaterapia
broncodilatatrice nonostante |'aderenza alla terapia prescritta, si eseguiva TC del seni nasali che
mostrava un quadro di pansinusite e poliposi nasale. Dopo aver escluso ladiscinesiaciliare
primitivaelafibros cistica, s eseguivaintervento chirurgico di polipectomia. L’ esame istologico
del polipo nasale mostrava un infiltrato infiammatorio ricco di granulociti eosinofili. Datala
chiarastoriadi reazione avversaa FANS, il riscontro di polipos e pansinusite, I'asmaresistente
allaterapia convenzionale, s ponevadiagnos di “malattia respiratoriariacutizzata da FANS'.
Allaluce dell’ orticaria cronicaidiopatica e dell’ eosinofilia periferica (E 12,2% pari a 1268 mmc),
previa esclusione di malattie autoimmuni, Si proponeva trattamento con anticorpi anti-lIgE. Dopo
acquisizione del consenso informato e valutazione basale di eosinofili periferici, FeNo bronchiale,
FEV 1, livello di controllo dell’ asma (score ACT) e di attivita dell’ orticaria (score UASY), S
procedeva alla somministrazione mensile di omalizumab (300 mg s.c.) per 24 settimane. La
valutazione periodica mostrava unariduzione dei valori di FeNo bronchiale, dei livelli di



eosinofili circolanti, miglioramento del FEV1 oltre che degli scores ACT e UASY. Laterapiacon
omalizumab potrebbe risultare una valida aternativa al trattamento della AERD associata ad
orticaria cronica refrattaria alla terapia tradizionale.
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